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Der Osteoporose ein

2

Osteoporose ist eine Stoffwech-
selerkrankung des Knochens

Die Weltgesundheitsorganisation
(WHO) zahlt Osteoporose zu den
zehn héaufigsten Volkskrankheiten.
Mehr als acht Millionen Menschen
in Deutschland, davon etwa 30
Prozent der Frauen, sind betroffen
bzw. zdhlen zu der Risikogruppe.
Dabei steigt die Wahrscheinlich-
keit, an Osteoporose zu erkranken,
mit dem Alter. Risikogruppe Nr. 1
sind Frauen nach der Menopau-
se: Sieben Prozent aller Frauen in
Deutschland im Alter von 55 Jah-
ren haben bereits Osteoporose,
im Alter von 80 Jahren zeigen be-
reits 19 Prozent Anzeichen dieser
Stoffwechselstorung.

Osteoporose ist aber kein Frau-
enleiden: etwa jeder finfte Mann
ist erkrankt oder gefahrdet.

Vielfaltige Ursachen

Neben erblicher Veranlagung und
Alter spielen auch Risikofaktoren
eine Rolle. Zum Beispiel Unter-
gewicht, Bewegungsmangel, Kal-
ziummangel, Alkohol, Rauchen,
frhes Einsetzen der Wechseljah-
re verbunden mit nachlassender
Hormonproduktion und Medika-
mente wie Antiepileptika, Cortison
oder Schilddriisenhormone erh6-
hen die Erkrankungswahrschein-
lichkeit.

Symptome beachten
Osteoporose bleibt lange unbe-
merkt. Dumpfe Ruckenschmer-
zen konnen erste Anzeichen sein.
Weitere Symptome sind Kno-
chenbriiche ohne erkennbare Ur-
sachen (Spontanfrakturen) oder
das Zusammensinken der Wirbel-
korper, was die Ausbildung von
Rundriicken bzw. eine Abnahme
der KoérpergroB3e zur Folge haben
kann.

Diagnose durch
Knochendichtemessung

Um eine Osteoporoseerkrankung
festzustellen, ist die Bestimmung
der Knochendichte (Osteodensito-
metrie) die gezielteste und sicher-
ste Untersuchung. Die Messung
zeigt den Mineralsalzgehalt der
Knochen. Auch eine Computerto-
mografie oder eine Ultraschallmes-
sung kann Klarheit schaffen.

Vorbeugung und Behandlung

Friherkennung und eine mog-
lichst schnelle Behandlung sind
bei der Osteoporose von entschei-
dender Bedeutung. Bewegung,
Gymnastik und eine Kalzium- und
Vitamin D-reiche Erndhrung wir-
ken vorbeugend. Das VITALIS Arz-
te- und Therapiezentrum Weiden
berdat Sie fachkundig und ver-
eint alle Kompetenzen von der

Schnippchen
schlagen

Gesundheitsvorsorge
und Behandlungen
im VITALIS

Arzte- und Therapie-
zentrum Weiden

Diagnose Uber Praventivprapara-
te und Medikamente, Physiothe-
rapie, Bewegungsschulung und
technische Hilfsmittel unter ei-

nem Dach.

In diesem VITALIS-Journal lesen Sie ...

Moderne Orthesen steigern
das Wohlbefinden durch ein-
gebaute Therapiefunktion.

,Lass die Nahrung deine Me-
dizin sein und Medizin deine
Nahrung.”

Mehr auf Seite 2. Mehr auf Seite 2.

14 Jahre Vitalis in Weiden.
Von den Anféngen zum mo-
dernen Arzte- und Therapie-
zentrum. Ein Interview mit dem
Initiator Helmut Kick.

Mehr auf Seite 3.

Fitnessprogramm und Kurzur-
laub im VITALIS Fitness- und
Rehasport - und die Kranken-
kasse zahlt dazu.

Mehr auf Seite 4.

Knochen und Knorpelmasse?

... bis etwa zum 35. Lebensjahr mehr Knochen-
masse aufgebaut wird als abgebaut?

. zwischen dem 35. und 50. Lebensjahr ein
Gleichgewicht zwischen Knochenaufbau und
-abbau besteht, danach schwindet die Knochen-
masse und Osteoporose kann entstehen.

... Silzium (Kieselerde) nicht nur fir Haut, Haa-
re und Négel gut ist, sondern auch fir gesunde
... SchiBler Salze bei Osteoporose

unterstitzend eingesetzt werden kénnen?

.. die Knochen Entspannung lieben?
Zum Beispiel in Form von Olen, Massagen u.a.

Woussten Sie, dass

... ausreichend Kalzium und Vitamin D Knochen
in gutem Zustand erhalten? Sonnenlicht l&sst
unseren Kérper Vitamin D produzieren, Kalzium
steckt in Obst, Gemise, Milch und Milchpro-
dukten.
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lhrer Gesundheit zuliebe fur Sie da:
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Physiotherapiepraxis
Kick - Bitterer - Prill
Vohenstraufer Strafle 17
92637 Weiden i. d. OPf.
Telefon 09 61 - 3 20 22

Rehasport

Vohenstrauf3er Strafle 17
92637 Weiden i. d. OPf.
Telefon 09 61 - 3 20 23

www.vitalis-weiden.de

VITALIS Apotheke
VohenstrauB3er Strafie 17
92637 Weiden i. d. OPf.
Telefon 09 61 - 4 01 80 62
www.vitalis-apotheke-weiden.de

Riedel Sanitatshaus
VohenstrauBBer Strafle 17

Ricdel

92637 Weiden i. d. OPf.
Telefon 09 61- 4 01 84 64
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Johanna Schmidi-Wohlfart

informiert lhre Kundinnen und Kunden gerne,
wann Nahrungsergénzungsmittel sinnvoll sind.

Lipp:.SchiBlekr-Salze

Dr. Wilhelm Heinrich SchiBBler entdeckte die gesundheitsférdernde Wir-
kung vieler Mineralsalze, die durch Verdiinnungsprozesse fir die Auf-
nahme durch die Kérperzellen aufgeschlisselt werden. SchiBBler-Salze
unterstiitzen bei einer Vielzahl von Krankheiten, u.a. auch bei Osteopo-
rose. Die Vitalis-Apotheke empfiehlt zur Osteoporose-Vorbeugung und
-Behandlung eine Kombination der Mineralstoffe 1, 2, 7, 9 und 11 in

bestimmten Mengenverhdlinissen.

Diese SchiBler-Salze ergéinzen und férdern die Wirkung der altbekann-
ten Calcium-Préparate. Durch Abénderung der Mengenverhdlinisse
und Zusatz anderer Mineralstoffe kann auch auf individuelle Beschwer-

den eingegangen werden.

Die VITALIS-APOTHEKE berdt Sie gerne.

Wann Nahrungsergdnzungsmittel sinnvoll sind

In der VITALIS- Apotheke erhalten Sie Informationen aus erster Hand

.Lass die Nahrung deine Me-
dizin sein und Medizin deine
Nahrung.” Schon Hippokrates,
der Vater der Medizin, erkann-
te vor 2500 Jahren, wie wich-
tig die richtige Ernahrung fir
die Gesundheit der Menschen
ist. In gewissen Lebensumstan-
den jedoch ist eine ausgewoge-
ne Nahrungszufuhr nicht immer
moglich. Dann koénnen sinn-
voll eingesetzte Nahrungsergan-
zungsmittel wertvolle Unter-
stiitzung leisten.

Wer sich ausgewogen ernahrt,
liefert dem Korper alle Vitamine
und Vitalstoffe, die er fur einen
funktionierenden Stoffwechsel
braucht. Dazu zahlen frisches
Obst und Gemitse, die Mikro-
Nahrstoffe wie Vitamine, Mine-
ralstoffe, Spurenelemente und
sekundare Pflanzenstoffe in aus-
reichender Menge liefern. Wer
zudem lieber Vollkornprodukte
isst und auf die richtigen Men-
gen an Fett, Eiwei3 und Kohlen-
hydraten im Speiseplan achtet,
hat schon viel fir seine Gesund-
heit getan. Linus Pauling (1901
— 1994), der Begriinder der Er-
nahrungsmedizin betonte, dass
JVitalstoffe, insbesondere Vitami-
ne, den Organismus vor chroni-
schen Erkrankungen schiitzen und
sogar lebensverlangernd wirken
kénnen.”

50 bis 60 Prozent aller Krank-
heiten wie Osteoporose, Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes,
Gicht, Bluthochdruck, Adipositas,

Meistersticke for mehr Lebensqualitat
Moderne Orthesen steigern das Wohlbefinden durch eingebaute Therapiefunktion

Ein Auge fiir Details braucht Ortho-
padietechnikmeister Sandro Witt.
Denn: die Prothese muss passen.
Sie darf nicht zwicken, schlieBlich
soll sie dem Trager wieder mehr
Lebensqualitdt geben. In der or-
thopédischen Werkstatt im Sani-
tatshaus Riedel arbeitet Sandro
Witt mit Gips, Kunststoff, Metallen
oder Holz. Millimeterarbeit. Die
verschiedensten Heil- und Hilfs-
mittel fertigt er selber an. Mit dem
Ergebnis ist Witt erst dann zufrie-
den, wenn der Patient sich wohl-
fahlt.

Die moderne Orthopadietech-
nik ermoglicht, die Leistungskraft
des menschlichen Korpers auf-
recht zu erhalten. Bei korperlichen
Beeintrachtigungen,  Problemen
des Haltungs- und Bewegungs-
apparates oder bei Behinderung
verbessert eine Vielzahl von medi-
zinischen Hilfsmitteln die Lebens-
qualitéat. So auch bei Osteoporose.
Die Orthesenbehandlung durch-
bricht den fir die Osteoporose
typischen Teufelskreis aus Mus-
kelabbau und Knochenabbau. Mit
wirbelsdulenaufrichtenden Orthe-
sen wird die Kérperhaltung verbes-
sert und zusatzlich der Schmerz
verringert.

Das Team von Orthopadietechnik
Riedel empfiehlt bei Osteoporo-
se zwei Arten von Orthesen: zum

einen Aktivmieder, zum anderen
Rickenschienen mit Gurtsystem.
Das Aktivmieder stiitzt die Wir-
belsdule und verbessert die Kor-
perstatik. Dadurch werden
Kreuz- und Riickenbeschwerden
vermindert. Ruckenorthesen wa-
ren bisher eher dafiur
bekannt, durch die Fi-
xierung der Wirbelséaule
die Beweglichkeit ein-
zuschranken. Moderne
Orthesen setzen dage-
gen auf ein Aktiv-Kon-
zept: Die Orthese fiihrt
uber eine Aktivierung
der Ruckenmuskulatur
zu einer Aufrichtung des
Oberkoérpers mit Verrin-
gerung des osteoporose-
bedingten Rundriickens.
Die Ruickenorthese soll-
te von einem Orthopa-
die-Techniker  optimal
angepasst werden. ,Nur
so kann eine Schmerz-
linderung erzielt und
die Steigerung der Mo-
bilitat gewahrleistet
werden”, sagt Sand-
ro Witt. Um dieses Ziel
zu erreichen, arbeitet
der Orthopéadietechnik-
meister eng mit Arzten
und  Physiotherapeu-
ten zusammen. Auch
ausfuhrliche Kunden-
gesprache sind wich-

tig, um auf die individuellen
Beschwerden optimal eingehen
zu konnen. SchlieBlich wird das
orthopadische Hilfsmittel seinen
Kunden lédngere Zeit, wenn nicht
sogar sein Leben lang begleiten.

Ocrthesen.individuell,
eine Patientin bei der Anpassung
eines Rickenstitzkorsetts.

© www.panthermedia.net

Arteriosklerose, Gelenkbeschwer-
den, Rheumatische Erkrankungen
und Bindegewebsstérungen sind
ernahrungsbedingt! So kann eine
Mangelernéhrung zum Beispiel
bei alteren Menschen entstehen,
weil die Mobilitat sinkt, das Ein-
kaufen anstrengender wird und
nicht mehr jeden Tag frische Wa-
ren in den Kochtopf wandern.
Das gleiche gilt fur Jugendli-
che, die sich haufig mit Fastfood
und Cola-Getranken begnugen.
Wer Medikamente einnimmt, soll-
te zudem beachten, dass fiir de-
ren Abbau im Koérper bestimmte
Mineralstoffe oder Vitamine no-
tig sind. So ist bekannt, dass
die jahrelange Einnahme der
Antibaby-Pille zu einem Man-
gel an B-Vitaminen fihrt. Auch
Menschen, die unter besonde-
ren Anforderungen stehen, wie
Manager, Frauen mit Doppel-
belastung, Studenten in der Pru-

fungsphase u. v. m. kénnen von
der erganzenden Einnahme der
jeweils wichtigen Vitalstoffe profi-
tieren. ,Eine gesunde Erndhrung
ist der Idealfall, aber in gewissen
Lebenssituationen nicht immer
zu erreichen”, betont Johanna
Schmidt-Wohlfart von der Vitalis-
Apotheke in Weiden. ,Dann ma-
chen Nahrungsergdnzungsmittel
Sinn, und zwar in der jeweils zum
Alter, der Grunderkrankung oder
der Medikamenteneinnahme pas-
senden Kombination und Dosie-
rung.” So rat die Apothekerin, die
eine Zusatzausbildung im Bereich
der Angewandten Ernéhrungsme-
dizin absolviert hat, zum gezielten
Einsatz von Nahrungserganzungs-
mitteln, um Beschwerden und
Erkrankungen zu lindern und Ge-
sundheit und Vitalitat zu erhalten.
Wichtig ist dabei in jedem Fall die
individuelle und qualifizierte Be-
ratung in der Apotheke.

~Knochengesunde” Erndhrung

* Viel Gemise, frisch oder tief gefroren
* Wenig Kohlenhydrate und Zucker

¢ Den Proteinkonsum reduzieren
* Uberséuerung vermeiden

e Auf Fertiggerichte, Cola-Getréinke und Wurstwaren

weitgehend verzichten.

Besonders wichtig ist in jungen Jahren die
ausreichende Versorgung mit Calcium, das
in den Knochen eingebaut wird. Der Calci-
um-Gehalt der Knochen in jungen Jahren
bestimmt mit Ober Zeitpunkt und Schwere
einer méglichen spateren Osteoporose.

Versorgungen rund um den Fuf3, Einlagentechnik

Orthopédische Mafischuhe / Bequemschuhe N\
Neurophysiologische Einlegesohlen (Kérperstatikanalysen) -
Spezialversorgungen des diabetischen Fufes -

MBT-Schuhfachhdandler, Testschuhservice
Moderne Prothesen und Orthesentechnik mit Testmoglichkeit 4

Kompressionsversorgungen

Kinderorthopddie

Bandagen und Schienen fir alle Gelenke

Korsette, MaBmieder (Rumpfversorgungen)

Rickenstitzbandagen

Sportversorgungen

schweren Stirzen fihren.

Riedel berét Sie gerne.

Hiftprotektoren for mehr
Sicherheit und Mobilitat

Altere Menschen werden beim Gehen immer unsicherer. Gleichge-
wichtsstérungen, zu wenig Kraft und Sehschwéichen kénnen zu folgen-

Mehr als 100.000 Menschen pro Jahr erleiden in Deutschland Hiftfrak-
turen oder Oberschenkelhalsbriche. Bei Osteoporose reichen schon
einfache Stirze aus, um die Mobilitét langerristig zu verlieren. Neben
Kraft- und Balancetraining kénnen Hiftprotektoren Schutz vor Hiftfrak-
turen bieten. Der Arcus Huftprotektor ist ein Héschen mit integrierten
Kunststoffschalen. Diese schitzen die Hifte und den Oberschenkelhals
im Falle eines Sturzes. Die Sturzenergie wird auf die umliegenden Kér-
perregionen umverteilt. Dadurch wird das Risiko einer Hiftfraktur bzw.
eines Oberschenkelhalsbruches um bis zu 84 Prozent reduziert.

Getragen wird der Hiftschutz Gber der Unterwéische und - unsichtbar -
unter der Kleidung. Der Arcus Huiftprotektor tréigt zur Lebensqualitét
dlterer Menschen und Osteoporosepatienten bei. Das Sanitétshaus

www.vitalis-weiden.de
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Eine gesunde Erfolgsstory

Das ehemalige VITALIS entwickelt sich zum modernen Arzte- und Therapiezentrum in Weiden

Was vor 14 Jahren mit einem
Fitnesscenter und einer Praxis
fir Physiotherapie begann, hat
sich heute zu einem modernen
Dienstleistungszentrum mit Arz-
te- und Therapiepraxen entwi-
ckelt. Und die nachsten Bauplane
liegen bereits auf dem Tisch.
Interview mit Helmut Kick, Ge-
schaftsfihrer der Immobilienge-
sellschaft des VITALIS Arzte- und
Therapiezentrums an der Vohen-
strauBer StraBe und Initiator der
ersten Stunde.

Herr Kick, Sie haben vor 14 Jah-
ren zusammen mit Ihren Part-
nern Andreas Ehmann, Micha-
el Bitterer und Rainer Prill mit
einem uberschaubaren Ange-
bot an Therapie- und Fitnessan-
geboten begonnen. Sind Sie von
der gesunden Entwicklung des
VITALIS uberrascht?

Wenn man anfangt, eine Idee
umzusetzen, kann man sich kaum
vorstellen, welche Arbeit und Po-
tenziale man damit lostritt.

Uber die tolle Entwicklung des
VITALIS zum VITALIS Arzte-
und Therapiezentrums freuen
wir uns schon sehr.

Uber die viele Arbeit weniger?
Gott sei Dank arbeiten wir gern,
sonst waren wir am falschen Ort.
Wir sind sozusagen Leistungs-
sportler fir unsere jeweiligen
Bereiche aus Leidenschaft!

Wie viele Leute sind
mittlerweile beschaftigt?

Zu Beginn waren wir zehn Fach-
krafte. Heute sind internistische
Haus- und Fachéarzte im Haus,
Orthopaden und eine Orthopa-
dietechnik, Apotheke, Fitness-
und Rehasport, Physiotherapie
und - ganz neu - die Nuad Me-
dizin, eine traditionell asiatische
Medizinrichtung. Aktuell sind 90
Fachkrafte inklusive der Praxisin-
haber beschaftigt. Nachstes Jahr
im Herbst werden wir eine wei-
tere medizinische Fachrichtung
anbieten kénnen.

Eva Dostler

Schmerzpatienten mit Rickenlei-
den und Nachbehandlungen bei
Knie- und Huftgelenkersatz sind
bei ihr in guten Hénden!

Eva Dostler leitet die neue Phy-
siotherapie-Praxis am Edeldorfer
Weg 1, die am 11. Januar 2010
erdffnet wurde und die VITALIS-
Trainings- und Physiotherapie von
Helmut Kick in der Vohenstraufer
StrafBe 17 ergénzt.

Hier werden Sie auch mit entspan-
nenden Thai-Massagen und Fuf3-
pflegeanwendungen verwshnt.

Welche?
Es wird eine Gemeinschaftspraxis
der Fachrichtung Neurochirurgie
eroffnen.

... die in das neue VITALIS-Arz-
tehaus einzieht, das anstelle der
bisherigen Physiotherapie-Praxis
errichtet wird?

Genau. Das ebenerdige Gebaude,
in dem sich bislang unsere Praxis
fir Physiotherapie befindet, wird
durch einen viergeschossigen Neu-
bau ersetzt. Im Erdgeschoss zieht
dann das VITALIS-Fitness- und Re-
hasport-Team ein, das seine An-
gebotsflachen erweitert und im
ersten Stock werden wir kiinftig
mit der VITALIS-Physiotherapie zu
finden sein. Der zweite Stock ist
den Neurochirurgen vorbehalten.

Und im vierten Stock?

Im vierten Stock ist Platz fir eine
weitere Arztpraxis bzw. fur eine at-
traktive Penthouse-Wohnung. Das
hangt von der Nachfrage ab.

Wann ist Baubeginn bzw. Eroff-
nung?

Mit den Bauarbeiten werden wir
im April nachsten Jahres starten.
Punktlich zum ersten Oktober 2011
mochten wir alles unter Dach und
Fach haben.

Das ist nun Bauabschnitt Num-
mer wie viel?
Bauabschnitt 3!

Maria.Kaldun

Helmut Kick,

Geschftsfohrer der Immobiliengesellschaft
des VITALIS Arzte- und Therapiezentrums, freut
sich Uber die gesunde Entwicklung des Hauses.

Von welcher Gesamtflache um-
bauten Raumes reden wir in ei-
nem Jahr?

Heute haben wir insgesamt 3000
Quadratmeter Nutzflache zur
Verfligung, nachstes Jahr kom-
men weitere 600 Quadratmeter
hinzu.

Was macht das VITALIS Arzte-
und Therapiezentrum so erfolg-
reich?

Wenn wir unsere Kunden und Pa-
tienten fragen, dann schatzen
sie besonders die kurzen Wege
zwischen Arzt, Apotheker, Sani-
tatshaus, Therapeut und Fitness-
trainer. Von der Prévention und
Nachsorge, uber die Diagnose bis
hin zur physiotherapeutischen
Behandlung und Unterstiutzung
durch Medikamente und techni-
sche Hilfsmittel bieten wir hoch
qualifizierte Gesundheitsdienst-
leistungen sozusagen aus einer
Hand an. Zudem erwarten un-
sere Kunden maximale fachliche
Kompetenz. Und die garantieren
wir in allen Bereichen.

Wiirden Sie alles noch einmal so
machen?

Mit so zuverlassigen Finanzpart-
nern wie der Volksbank Nord-
oberpfalz jederzeit!

Vielen Dank!

ist seit 2000 staatlich geprifte und anerkannte Physiotherapeutin. Nach
mehreren Fortbildungen in den Bereichen Neurologie und Orthopédie
(wie beispielsweise Manuelle Therapie, Manuelle Lymph-
drainage, Sportphysiotherapie und Bobath-Therapie fur
Erwachsene) schloss sie ein Fernstudium an der Fach-
hochschule Nordhessen an, das sie Ende Juni erfolgreich
als Diplom-Physiotherapeutin (FH) beendete.

Die West-Ansicht des neuen VITALIS Arzte- und Therapiezentrums an der VohenstrauBer StraBe in Weiden.
wird eine neurochirurgische Gemeinschaftspraxis das bestehende Gesundheitsangebot erweitern.

Im April 2011 ist Baubeginn. Im Oktober 2011

Grafik: Architekturbiro Kuhlemann

Die Profisportler schéatzen es schén léngst: Kinesiotape ist eine japa-
nische Behandlungsmethode, die eine Vielzahl von Beschwerden lin-
dert. An schmerzenden Kérperstellen werden dehnbare Baumwollbéin-
der aufgeklebt, die das Gewebe anheben und die Durchblutung und
Lymphzirkulation férdern.

Gleichzeitig stabilisieren die Tapes strapazierte Muskelpartien und un-
terstitzen den Heilungsprozess. Ergédnzend zu Krankengymnastik und
Massage empfiehlt die VITALIS-Trainings- und Physiotherapie Kinesio-
taping bei Kopfschmerzen, Migréne, Tennisarm, Hexenschuss, Lymph-
ddemen, Gelenkprobleme und vielen weiteren Beschwerden.
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Wenn die Knochen sprode werden

Nur der Facharzt kann eine zuverlassige Diagnose erstellen

Herr Dr. Bratzel, wie koénnen
Knochenveranderungen durch
Osteoporose zuverldssig diag-
nostiziert werden?

Alle Studien, die mit Diagnos-
tik und Therapie zu tun haben,
stutzen sich auf die DXA-Metho-
de. Das ist eine niedrigst dosierte
Roéntgenuntersuchung mit Mes-
sungen an Wirbelsdule, Schen-
kelhals und Oberschenkel. Die
Untersuchung ist auch als einzi-
ge in die Leitlinien der Diagnos-
tik und Therapie der Osteoporose
aufgenommen worden. Messun-
gen mit Ultraschall und Com-
putertomografie sind fur die
Diagnostik und Therapie nicht
auswertbar.

Wie werden betroffene Patienten
idealerweise behandelt?

Sobald die Diagnose gestellt ist,
ist mit Medikamenten zu begin-
nen. Dazu gehoren speziele Medi-
kamente fur den Knochenumbau,
aber auch Calcium und Vitamin D 3.
Wichtig ist auch Muskelkrafttrai-
ning, um den Koérper zu stabili-
sieren und Stlrze zu vermeiden.
Sollten die korpereigenen Reser-
ven ausgeschopft sein, kann eine
Bandagen- oder auch Miederver-
sorgung notwendig werden. In
bestimmten Fallen kommt es so-
gar zu einer Operation.

Welche Nebenwirkungen kénnen
auftreten?

Immer wieder kommen Patienten
in die Praxis, die die Behandlung

aus Angst vor Komplikationen un-
gern durchfiihren lassen mochten.
Diese Angste sind zum gréBten
Teil unbegriindet, weil wir eine
groBe Auswahl an Medikamen-
ten haben, um eine nebenwir-
kungsarme Therapie durchfiihren
zu konnen. Die Komplikationsrate
ist sehr gering, meistens geht es
um Sodbrennen. Die in den Medi-
en diskutierte Meinung, dass fast
jede Osteoporosetherapie zum
Zerfall des Knochens im Kiefer-
bereich fihrt, ist bei weitem nicht
begrindet.

Was empfehlen Sie, damit es gar
nicht so weit kommt?

Zu circa 80 Prozent ist die Os-
teoporose genetisch veranlagt.
Die restlichen 20 Prozent koén-
nen wir mit VorbeugemaBnamen
beeinflussen. Dazu gehort eine
gesunde Erndahrung mit viel Cal-
cium, man denke an Milchpro-
dukte. Das Vitamin D 3 gewinnen

wir aus dem Fisch und durch die
Sonnenbestrahlung. Eine aktive
Lebensweise und Sport helfen,
die Muskelkraft bis ins hohe Alter
zu erhalten und Stlirze zu ver-
meiden. Geht man Rauchen und
Diabetes aus dem Weg, hat man
ein geringeres Risiko, an Osteo-
porose zu erkranken.

Also ofter mal Fisch statt Fleisch?
Richtig, schmeckt ja auch. Und die
Extra Portion Sonne darf auch sein.

Wie viel Sonne ist gesund?

Es gibt keine Studien dartber, aber
die meisten Osteoporoseexperten
behaupten, dass eine Stunde Son-
nenbestrahlung des Gesichts und
der Arme ausreichend sei. Davor
empfehle ich jedoch, einen Haut-
arzt zu konsultieren.

Vielen Dank!

Zuschuss von der Krankenkasse

Rehasport- und Préventionskurse werden von den Krankenkassen bis
zu 100 Prozent geférdert. Bei Bedarf verordnet |hr Arzt bis zu 50 Trai-
ningseinheiten. Einen maximalen Gesund-

heitseffekt kénnen Sie erzielen, wenn Sie lhr

Sportpensum intensivieren und mindestens

2 x wéchentlich trainieren. Eine Mitglied-
schaft im VITALIS Fitness- und Rehasport gibt
es dann schon fir nur 29 Euro im Monat.
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Strampeln gegen Osteoporose

Fitnessprogramm und Kurzurlaub - und die Krankenkasse zahlt dazu

Dreimal die Woche tritt Josef
Haasl kraftig in die Pedale. Der
sportliche 80-Jahrige macht auf
dem Fitnessrad im VITALIS Fit-
ness- und Rehasport eine groB3-
artige Figur! Dass er noch vor
einem Jahr kaum alleine Uber
die StraBe laufen konnte, sieht
ihm heute kein Mensch mehr
an. Sein Arzt hatte Knochen-
schwund diagnostiziert und 50
Rehasporteinheiten zur Starkung
der Muskulatur und Festigung
der Knochen verschrieben.

,Wir arbeiten eng mit Krankenkas-
sen und niedergelassenen Arzten
zusammen und kénnen flr verord-
nete Praventions- und RehamaB-
nahmen gezielte Trainingskurse
anbieten”, betont Stefan Schuster,
Vorstand des Rehasport Weiden
e.V. und Geschaftsfihrer des VITA-
LIS Fitness- und Rehasport in der
VohenstrauBer StraBe. Ob Rucken-
training nach Dr. Wolff, Sportzirkel
mit speziellen Herz-Kreislauf-Ge-
raten, Nordic-Walking-Kurse oder
Seminare zur Erndhrungsberatung
— Immer sind qualifizierte Trainer
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v Kniegelenk

Die richtige Vorsorge, Opera-
tionstechniken und Nach-
sorgeméglichkeiten fir ein
gesundes Kniegelenk.

Josef Haasl hélt sich mit regelmé&Bigem Sport fit. Sportlehrer Stefan
Schuster vom VITALIS Fitness- und Rehasport-Team in Weiden gibt fach-
kundige Empfehlungen, damit die Gelenke geschont und die Muskeln

planmaBig aufgebaut werden.

zur Seite, um die Mitglieder und Pa-
tienten professionell anzuleiten.

Der Sportsgeist zeigt bei Josef
Haasl bereits Erfolg. Die Knochen-
struktur ist sichtbar kréftiger ge-
worden und der behandelnde Arzt
mit dem Ergebnis vollauf zufrie-
den. Schon plant der riistige Rent-

ner weitere Kurse und liebaugelt
mit einer Wirbelsaulengymnas-
tik zur Vorbeugung von Rucken-
schmerzen. Die Chancen stehen
gut, dass die Krankenkasse auch
daftir einen Teil der Kosten Uber-
nimmt. Denn viele der Praven-
tions- und Rehasportkurse werden
von den Kassen gefoérdert, um teu-
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Im Namen der Rosen

Die Kénigin der Blumen betért
nicht nur mit ihrem aroma-
tischen Duft, sondern besitzt
auch noch heilende Wirkung.

ist Facharzt fir Orthopédie, Physikalische Therapie, Chiro-
therapie, Akupunktur, Osteologie, ambulante und stationd-

re Operationen in der Gemeinschaftspraxis fir Orthopédie
und Unfallchirurgie im OON, VohenstrauBer Strafie 17.

So macht der Herbst SpaB!

?
Bringen Sie lhre Figur in Form mit Pilates, Yoga, Spinning,
Pump und vielen anderen Sportarten mehr.
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Fragen Sie in lhrem VITALIS Fitness- und Rehasport nach den
aktuellen Angeboten und Trainingszeiten. Wir beraten Sie gern!

re Nachbehandlungen und Ar-
beitsausfalle von Berufstatigen zu
vermeiden.

,Inzwischen mochte ich meinen
Sport hier gar nicht mehr missen”,
betont der fleiBige Radler, der im
VITALIS Fitness- und Rehasport
schon Bekanntschaft mit netten
Gleichgesinnten geschlossen hat.
Nach dem Training genehmigt er
sich gerne ein Mineralgetrank und
lasst den Tag an der Theke in Ru-
he ausklingen.

Ganz leger und frisch geduscht
im Outdoor-Dress, bedeutet das
Wohlgenuss pur.

Und den gestattet sich der sympa-
thische Altenstadter ubermorgen
schon wieder. Fur einen kleinen
Beitrag extra ist er seit einem Jahr
Mitglied im Fitnessclub und nutzt
das breite Angebot intensiv. Das
nachste Mal stehen nach dem Fit-
nessprogramm noch Sauna und
Wellness auf dem Programm.
Kurzurlaub zum Gunstig-Tarif!

Unser Service fur Sie:

CINDERBETREVUNG

Wahrend Mama im Zirkeltraining
Bauch, Beine, Po & Co trainiert,
passen wir auf lhre Kleinen auf.

Selbstverstandlich ist bei der Mit-
gliedschaft im VITALIS Fitness-
und Rehasport die Kinderbetreu-
ung inbegriffen!

Baubeginn
Das VITALIS-Arzte- und
Therapiezentrum wird erweitert.

www.vitalis-weiden.de
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